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Den har broschyren har vi skrivit till dig som
har diabetes och har blivit ordinerad Insulin
lispro Sanofi av din lakare. Det framsta malet
med all diabetesbehandling ar att ma bra,
men ocksa att fa en sd normal blodsockerniva
som mojligt.

Om det ar nagot du undrar over vad galler din
diabetesbehandling, ska du aldrig tveka att
fraga din sjukskoterska eller lakare.



Vartor behover Jag ett mé

Insulin &r ett hormon som hjalper
kroppen att reglera nivan av socker i
blodet. Genom att injicera insulin,
hjélper du som har diabetes kroppen
att fa ned nivan av blodsocker nar
kroppens egen insulinproduktion inte
racker till.

Insulin lispro Sanofi ar &r ett direkt-
verkande maltidsinsulin som efter-
liknar kroppens naturliga insulineffekt
vid maltid. Insulin lispro Sanofi absor-
beras snabbt fran injektionsstéllet och
verkar darfor snabbt.

Insulin lispro Sanofi’s snabbt
insdttande effekt gor att du kan ta
ditt maltidsinsulin direkt fére eller
omedelbart efter maltid. Du behGver
inte vanta mellan injektion och maltid.

Insulin lispro Sanofi tar hand om de
blodsockertoppar som uppstar i

tidsmsulin?

samband med méltider och &r borta ur
blodet efter nagra timmar.

Tillsammans med ett langverkande
basinsulin ger Insulin lispro Sanofi dig
mojligheten att leva bade tryggt och
bekvdmt med din diabetes.

Insulin lispro Sanofi verkningskurva
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Kurvan visar att Insulin lispro Sanofi
har ett snabbt tillslag.

Ref: Bipacksedeln for Insulin lispro Sanofi. www.fass.se



Lventuella biverkningar

Vilka biverkningar kan jag fa av
insulinbehandling?

Beroende pa olika orsaker kan du fa for
mycket insulin i forhéallande till den
mangd socker som finns i blodet. Du far
da ettlagre blodsocker &n normalt (<3,5
mmol/l). Detta kallas for insulink&dnning.

Vanliga kannetecken:

e Darrighet

e Hungerkénslor

e Svettning

¢ Hjartklappning

e Nedsatt koncentrationsformaga
e Synstdrning

e [Irritation/Agressivitet

* Orkesldshet

Orsaker till insulinkanning kan vara:

e Forsenad maltid

e For lite mat

e For mycketinsulin och/eller
blodsockersdnkande tabletter

* Fysisk aktivitet/motion
(kraftigare eller langre &n berédknat)
e Alkohol

For att hoja blodsockret och hdva en
kdnning ska du alltid 4ta nagot. Det som
hdjer blodsockret snabbast &r druv-
socker, ett glas vanlig saft eller nagot
annat sott. Blodsocker 3,0-4,0 mmol/I
med tydliga symtom behandlas med
druvsocker, 1/2-1 druvsockertablett per
10 kilo kroppsvikt. Drick vatten for
snabbare upptag.

Om det drdjer innan du ska dta en maltid
kan du behdva ett extra mellanmal.
Kénningen sldpper inte snabbare for att
man ater en stérre méngd mat. En viktig
regel ndar man har insulinbehandling ar
att alltid ha med sig druvsocker.



Innan du mjicerar nsulin lispro Sanof

Forvara Insulin lispro Sanofi pa ratt satt
Ampuller eller forfyllda pennori
obruten férpackning skall férvaras i
kylskap, 2-8°C. Insulin lispro Sanofi far
inte frysas. Undvik direkt kontakt med
frysfack eller kylklampar. Insulin lispro
Sanofi som anvénds skall férvaras vid
hdgst 30° C och i skydd mot kyla och
ljus. Om det finns insulin kvar efter 4
veckors anvédndning ska du kassera
ampullen eller den férfyllda pennan.
Skriv garna upp vilket datum du sattin
en ny ampull eller borjat med en ny for-
fylld penna.

Fore forsta anvdndning

Néar du skall bérja med en ny ampull
eller ny forfylld penna, ta ut den ur
kylskapet en till tva timmar i forvag.
Kontrollera att insulinet i ampullen eller
den férfyllda pennan ar klart (farglost,
genomskinligt utan synliga

fasta partiklar). Ominsulinet &r grumligt
sa kastar du ampullen eller den for-
fyllda pennan och tar en ny.

Folj penntillverkarens bruksanvisning
nér du laddar din flergangspenna med
Insulin lispro Sanofi. Anvand alltid en
ny kanyl nér du injicerar Insulin lispro
Sanofi.

Kontrollera ditt fasteblodsocker

Det ar viktigt att du har en bra kénne-
dom om ditt fasteblodsocker och din
blodsockerniva cirka tva timmar efter
maltid. Dessa varden ger dig den
information du behdver for atti samréd
med din lakare eller diabetes-
sjukskoterska 6ka/minska dosen
Insulin lispro Sanofi.

Anvand garna Diabetesdagboken for
att folja dina blodsockervarden och
insulindoser.



o N ar du Insulin lispro Sanaf

Din lakare eller diabetessjukskdterska
ger information om vilken dos och var
pa kroppen du bar injicera Insulin
lispro Sanofi.

Insulin lispro Sanofi ar ett méltids-
insulin som ska ges som subkutan
injektion strax (0-15 min) innan eller
kort efter maltid eller genom konti-
nuerlig subkutan infusionspump.

Hur stor maltidsdos ska jag ta?

Detta styrs av:

e Vad du ska dta

e Vad du har for blodsocker fére maltid
e Vad du ska gora

Enligt nya rekommendationer for
injektion av insulin dr det viktigt att
variera stickstéllena och dven inom
injektionsomréadena med Insulin lispro
Sanofi. Valj mellan féljande stéllen:

skinkornas
dvre del

utsidan
av laren



Insulin lispro Sano Solod AR

Dosfonster

Dospekare

Injektions-

knapp
Dosviljare
Insulinets namn

och fargmarkering

Insulin-
behallare

Kolvsténg

Insulinskala

Skyddslock

Instéllningen sker med 1 enhet at gangen.



3 Dorgar du med [nsulin lispro Sanofl

Kontrollera att Séatt pa en ny kanyl.

du har rétt Skruva eller tryck pa
lakemedel. kanylen beroende pa vilken
. kanyl du anvénder.
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Stall inte in dos eller tryck pa injektionsknappen utan att nalen &r fastsatt.



b0r e{t sakerhetstest infor varje njektion

Stéllin 2 enheter
genom att vrida
dosvéljaren medsols.
Tag av yttre och inre

kanylskyddet.

Hall pennan med Tryck in injektionsknappen

kanylen uppat. hela vdgen in. Kontrollera att
insulin kommer ur kanyl-

Tag bort eventuella spetsen och att dosfonstret

luftbubblor genom att visar“0".

kndppa med fingret pa
insulinbehallaren.




LAl I dosen och injicers

Stéll in din valda dos. Vrider du
forbi den enhet du skall injicera,
ar det bara att vrida tillbaka till
ratt enhet.

Lyft upp ett hudveck och hall kvar
hudvecket under hela injektionen.
Stick in kanylen i hudvecket och
injicera.
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Hall kvar trycket pa injek-
tionsknappen i nedtryckt
ldge medan du rdknar till 10.
Drag dérefter ur kanylen.

Sétt pa det yttre kanylskyddet
och skruva av kanylen. Kasta
kanylen som du har blivit an-
visad. Satt pa skyddslocket
pa din SoloSTAR-penna och
forvara den sdkert.

F;

F — 1§

0BS!

Avldgsna alltid kanylen efter en injektion och férvara SoloSTAR-pennan utan kanyl.
Detta hjélper till att férebygga nedsmutsning, luftbubblor och insulinlédckage.



[0k It L lispro Sanofi’

FOrvara i ratt st
Fore forsta anvandning * Férvara SoloSTAR-pennan med
e Forvara nya SoloSTAR-pennor i skyddslocket pé.

kylskap, morkt och kallt (2°C till 8°C)

i frpackningen. e Anviand SoloSTAR-pennan i hogst

4 veckor efter forsta anvdndning.
 Far ej frysas.
Hantera pennan med omsorg

Efter forsta anvandning _  Om du tror att din penna kan vara
* Forvara SoloSTAR-pennan i rums- skadad, sa forsok inte laga den.
temperatur, vid hégst 30°C. Anviand en ny SoloSTAR-penna.

e Avlédgsna alltid kanylen efter injektion. Kassering av pennan

e Forvara SoloSTAR-pennan utan kanyl. ~ * Avldgsna kanylen innan du kasserar
Detta hjélper att férebygga nedsmuts SoloSTAR-pennan.

ning, luftbubblor och insulinldckage. « Kassera SoloSTAR-pennan enligt

¢ Skydda SoloSTAR-pennan mot solljus gédllande rutiner.
och vdarme.
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Har du fragor om din SoloSTAR ring oss gérna pa var servicetelefon 020-52 68 87.
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Insulin lispro Sanofi® (insulin lispro), injektionsvéatska, I6sning 100 enheter/ml. Receptbelagt ldkemedel. Indikation: Insulin
lispro Sanofi anvénds fér behandling av diabetes och kan ges bade till vuxna och barn. Det verkar mycket snabbt och under en
kortare tid &n Igsligt insulin (2-5 timmar). Du ska normalt ta Insulin lispro Sanofi inom 15 minuter fore eller efter en maltid. For
ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Insulin lispro Sanofi tillhandahalls av Sanofi AB, www.sanofi.se.
Vid fragor om vara ldkemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Las bipacksedeln noga fére anvéndning.

v Detta ldkemedel ar foremal for utokad vervakning. For ytterligare information se www.fass.se



Fragor om véra diabetesprodukter:

020-9265 01

insulin.se

Mer information om diabetes hittar du pa insulin.se
Du kan ocksa ldsa om olika diabetesprodukter pa fass.se
Instruktionsfilm for hur du anvander pennan hittar du pd medicininstruktioner.se

Las bipacksedeln noggrant.

sanofi

www.sanofi.se
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