SA HAR INJICERAR DU DITT INSULIN

1. Lyft ett hudveck med 2-3 fingrar

LAMPLIGA INJEKTIONSOMRADEN INSULINGUIDEN

Doskort for insulinbehandling vid typ-2 diabetes

2. Stick in kanylen

- e ) mage Fastevdrde * Kvdlisdos €
3. Hallin knappen pd insulinpennan tills
hela dosen har injicerats \@@ @ Légre dn 4 mmol/I v Sdnk 2 enheter
4. Rd&kna till 10 innan du drar ut kanylen Q\ P
. 4,0 - 6,5 mmol/I Ingen &ndrin
Dra ut kanylen och slépp hudvecket froT_doch /@ @ ﬁklnkorncsd | ° °
auvsllér:: ovre, yttre de Mer &n 6,6 mmol/| A Oka 2 enheter

Det dr viktigt att variera stickstdalle for att fé ett j@mnt och bra upptag
av insulinet. Om du injicerar p& samma plats under en langre tid kan
det uppstd “fettkuddar” och det medfér att det insulin du injicerar

ger en sémre effekt. SANOFI Y

www.sanofi.se

) Vid upprepade uppmatta varden.

ner information om diabetes: www.insulin.se




TILL DIG SOM FATT INSULIN )

Om du far insulin for férsta géingen, ta den dos du f&tt rekommenderad
eller boérja med 10 enheter.

Blodsockret bér kontrolleras och antecknas fore insulinet ges. Eff nytt vérde
tas fére frukost (fastevérde).

Upprepa matning av fastevardet 3 dagar i f6ljd och &ndra dosen insulin
om majoriteten av blodsockervérdena fér de 3 métningarna ligger enligt
tabellen pé& forsta sidan.

Du har nétt en bra underhdllsdos om man vaknar med ett blodsocker
som dr lika det blodsocker som man hade vid séinggdendet.

Det &r viktigh aft méta sitt blodsocker och att éka dosen fér att kunna
minska risken for senkomplikationer av diabetessjukdomen.

LAGT BLODSOCKER ¥

Vanliga kénnetecken: Orsaker till detta kan vara:

Darrighet + Forsenad mailtid

Kraftiga hungerkdnslor + For lite mat

Svettning + Foér mycket insulin eller blodsocker-
Hjartklappning sdnkande tabletter

+ Nedsatt koncentrationsférméga  * Fysisk aktivitet/motion
- Synsfdrning (kraftigare eller [&ngre &n berdknart)

« Irritation/aggressivitet Alkohol

For att hoja blodsockret och hdva en hypoglykemi ska du éta néigot. Det
som hojer blodsockret snabbast &r druvsocker, ett glas vanlig saft eller
ndgot annat sétt. Ett bra alternativ ér att du dricker ett glas mjélk och dter
en smorgds om det drdjer innan du ska dta en mailtid.

HOGT BLODSOCKER A

Vanliga kdnnetecken: Orsaker till detta kan vara:

- Trott/sld « Infektion, feber
+ Muntorr «  For lite insulin

+ Torstig « Felaktig kost

« Sémnig

+ Stora urinmdngder

Det finns ménga forklaringar till att blodsockret blir fér hdgt. Exempelvis
ofillréicklig diabetesbehandling med insulin eller tabletter, for stort fédoin-
tag, mindre fysisk aktivitet &n planerat, akut sjukdom, stress pé& arbetet mm.

P& I&ng sikt kan det uppsté kroniska féréndringar i olika delar av kroppen.
Aven pa litet kortare sikt kan hégt blodsocker ge problem om héjningen
ar kraftig under en I&ngre period. Darfoér &r det mycket viktigt att den som
har diabetes sjdlv vet hur man héller en bra niva péa blodsockret.



